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avVe vzpom2nk8ch si udOlejte oblas Uk
spalte chmur p&2jemm®Gtae vyl eGt Ot e r adc

SV® minulosti . o
Weri ch + Horn2/l ek

VE§Hen2? pS&§tel ®, d&my a pS§nov®,

neH jsme se nad8§l i, uteklo to jako voda,
asopi suUAKptbkoHe uH je kalend&8Sn2 podzi m,
bil ancovat, jak se rok vyv2jel a co pozitiwvn
jsem ve sv®m Ywodu zvol il pS2padnl) cit8gt aut

Zvel kldch akc? jsowm? zal agmostZadr portovn?

ngzoru, He se n&m obO slavnosti vydaSily a
propS2 Gt2 rok, protoHe ta pomyslng |l afka kvz:
Bylbych r §8d, kdybychom se |2 s p ovipeSI2 riGa B ms 1T alcee
neshodtapokud ®MpSeskolit. Nebo se j2 alespoS vy

Samostatnou kapitolou jsou | etoGn2 akce,
R8d bych se zm2privi® oSatd®e ctho. jVe vystoupens?
kten®s pUvabem? oh iteart g0 pron 2OGidbdob 2 . Svim v
vyt vyopSS2lj emnou atmosf ®ru odpol edne, oHi vily
kr 8sou pohybU, al e nav?2c vOnovaly jejoha G2 or
pSedchoz2ch vystoupen2. @B&obvati mza2mtr8swvesdSe
produkci i za jejich pS2ze$§.

Druh® vystoupenza vkO%rm® ivevemn8s, zanecha
doj em, byl o vystoupen? di vadla pana PSeul il
Z8bavn®, pouln® a vysoce kpbroflestoin8popdsallalk
ktevdl mnO svlm vystoupen2m zanechali

TSet2, city a emoce provokapégc2sppodpkkey
vystoupil a Ci mbg8l ov § muzi ka Mat Oj e KOr er

JsempSesvOdIl en, He vGriad¢?hink mamadz?2emé vy Kkr §sn®
p2snilky, jejichH texty se nemuwus$2sme Pzamdbdww z
sevn8s od doby, kdy n8m je zp2vali naGi rodil
i jsme se se zpOvem radoval. u etesadhlasim ® osl a

He dojemng radost byla viddt na tvs§S2ch n§s
prim8G t®t o muzi ky: aTak vidborn® posluchal e,
nezaHil .o



TOch z8Hitku B&Btemc®Bmeu€8pGn2m rockylo osl ov
pochopiteln® mnohem v2c, neH jsem mohl zm2ni
a bilancovgn?gskawd®hsoaRgRIMm.bych v&m pro chuvi
zamyGlen2 popS8&8l pSevahu hlavnO t Och kr §snlc
klid, pocidostiOsuya@8zdanit Sn2 spokojenosti,

V&Hen2 pSsgtel ®.

Dovolte mi, kb§tCchkosviS8is Bver a8§mil n2smi akcemi,
spolelnd l'ekaj2 do konce letoGn2ho roku. Jal
parkovi Gt O amova ayebstodru vedl e kotel ny. Tat

v kompetenci Ol o mouck®hosaubhaen® VdobO je vybr&na
adne17.9.2018byl o pSed8&no staveni Gt 0. Stavba by m
l etoGn?2ho rokolh.o Ml ygoe zprG2mgsd| eSaneey, trg
azviJGens§ ppoP&edosntaG2m domovem bude staveni
t OHkJch stavebn2ch strojU a ng&kladn2ch aut .

Jako dal G2 budou takt®HA feHAm¥ryesmut ®kenPe 52 a
dokorceroku. Budetov s ut er ®nu praovd G20%heun22 a Wprava Ssoci
astavba kaple v p Si 1Je prostor 8ch Znovu wupozor Suj i na vGe
pl ynouc? ze staovkepeaeRt d,innbsetnd vpohybu <ciz2c
DomovO.

D8l e seo jwldm@Bnu ATSnh€emadla&2ven2, kter® by
| ®pe nh&kemvvodovodn2zm S8§du. Je to tak® inves

O velkou trpOlivost a pochoequeshst sVEnOrchuw i |
podl ahov® kS2yzzeam2y pavin®@nuSill,ehV ®&le korsitdor t
Hes OmOniana na t onsteo joedvd®Oljeank’o nanej viJG nutng§.

Posl edn? velkou investic? pro | etoGn?2 rok |
Fabia Combi, pro potSeby naGeho soci 8§l n2ho z

Zzg8vOrem mus2m j@Ga®cav®st sdgdiu pS2pravy p
aprojektov® dokument ace, kt ern& shyecdhug i cc2hcthOll e
A to je projekt na novou pr8delnu a projekt |
na Van!l ur ogwOnpuelrikcui. v

TakHe | e dt mBlokopcBeoku jeGt O docela hodnO. Nez
se t,6udvVE&mi na to, aH vGechno spln2me a osl &
rozdOl arlJch akc

Ing. Ji S2 Gonda



Co seoud8l

Kulturn2 program roku 20¢t8sfempenam8kapel

MUDT . Kamp&iakter ®m j sme si hezky zazp?2val.
dnor plynul v sout OHi v &M adw@®lhes setscdz@Ibaig | i |
se speci 8l n?2 Gkoly a tak® jsme se utkali ve

spolelensklJch hr 8ch.

BSezemalpyIinOnld akcemi & Sedoojddmeru. PSi
zavzpom2nal i na MDg, shl®dli jsme divadel n?2
pS2jemnd se pobavili na Josefovsk® z&8bavO a
vystoupen? bSiGn2ch tanlellnliecnk 8n8 viGro Silis@ cde? |pt
pochlysbwidmi virobky na Velikonoln2z vIlJstavece.

V. dubnu n8§8s poctili n8§v@iéduoBRSenBmP heEvca
Hr uGkovsg, kteS2 pro n8s mOli pSipraven® zaj ?2
na Petrovy ukadenyhsd adO] nice a spol gglhmd si s

LarodOjnickldch zp2vs&8§nk§&8ch.

V dal G2m hork®m mbs8snlIm§pOvoesov®OBml vystoup
Seniorky ze gumper ka. NechybOly ani tradiln?2
dOti ze spwechRd&mm@®nikGkolNa konci kvOtna jsme z

technickldch zaj?2?mavostech a navGt2vili | sme
20. lervna jsme se hezky pobavili na Zahr
aze gt2tU, s nimiH jsme si i zasout OHi I i
V ervenci jsme vyuHili pS2zniv®ho polas2
StrgnoO.

VIUsl edky dotazn2kov®ho Get Sen?

KaHdor ol nd prob2h§ v organi zacil endotzg d rs2tk
zdaposkytovan® sl uHby odpov2daj?2 VaGi mhpot Seb
Sskupin byly viUsl|l edk§s lkeedhwjuid d?0m Somlydab2v se buoc
na VaGe poHadaokgznkk®er®yplynuly. Ne vGechny
napS2 kd@dwdodz0 stavebn2ch propozic jednotlivl

H gste s poskytovanld mi s| uHb ami sp2Ge spokojeni a na
spokojenosti oklvg@Gematna s moHNoOst.i organi zace
person8ln2z [ materi 8l ov®.

U


http://www.obrazky.cz/?q=dotazn%C3%ADk+spokojenosti&url=http://www.kasparek-melnik.cz/wp-content/dotaznik_spokojenost-titulka-150x150.jpg&imageId=420d1e6ea291b266&data=lgLEEHW3YtyQwNVU8kyEylvNIVDEMEAe9XNIdw2C64rxPy1xafe7d_lAdQXz-bFoxQ-f3A8C_Rd7S2n8mlzW2F_XOQDNWc5bxHVDxALHo5PEAnY1xAJLdcQCILg%3D

Chrg&nOn® bydlen2 gumperk

V. prUbO&hu roku je na CHB gumpefTkntp&SkmpgtaveBds

navGt2vilyZgabtyi n8es @.o0zveselily bohatldm prog
ap2sn2, kter® jsme si s nimi zazp?2vali. Kdy H
m2stnost. spolelensk® a wa0Oeb edksttenr2® whH g/, v IJt
vwrob2me rUzn® dprkom2atc&m?2a GkRcEis mOst, hradU a
nav Gt 2vil m2stgempeokMapm@®@Eom8G Spurnll. Jako

doneslvyd8n2 kni hy SANATORQEeOkmnh&|j @2 b othiagt8or i 2 o bl
plicn2 | @flewrfde &/ s i r gdi posed?2me a povykl
zahradO, opeleme buSty a pS2jemn§ atmosf ®r a
stavOn2 m§jky n&m opOt vyGlo na vWbornou, m§
t® pSzleflimoéiiR |
mo Hnost poGs dd
na zahradO
pSipravenlch
kt erz@obily | ah oc¢
z8kusky a ¢
poslechu n8m
hudba od muzikanta
Vojty SI av?2 1l ka.

Chrg§nOn® bydlen2 Bludov

V. zimn2ch mOs2c2ch jsme trgvily las hran2zm r
PS2chod Zah&j eéorylzas®v&§n2m sem2nek jarn2ch kv

Na Velikonoln2 sv8tky se vyr&8bOly dekorace n
pokoj kaHd®ho uHivatele.

Den matek jsme oslavily s dOtmi z m2stn2 mat
svidm tancem a zp?2v_8nkami

KvOty vypOstovanlch rostlin zdob2 nejen n8§G
naGim uHivat eddnmbdkdtle 20vtidaj 2 u G881l ku dobr ®

Na konci Tlervna uvaSil pan Seditel vWlJbornld k
vel mi pochutnal.



HSejiv® slunée®PhavpapivssimOvy na tveg§Si kaHd®ho

Spolupr8ce Soci 8l n2ch sl uRMotawskou o seni c
vysokou Gkol ou Ol omouc.

Dne 26. 3. 209@cip§lom20hh os Ilvu Hbguwrp errkou sreenvi Ger dyr

veli konoln2 dopoledne, kter®ho se z%l astnil:|
zMat eSsk® Gkol ky BorUvka. Jednal oMomwkow CSR p
vysokou Gkolou Ol omouc. C2lem tohoto projekt

generace a vzg§jemnO se od sebe nOco nov®ho n
kr 8snldm pOveckIlIm
dOt2 ze Gkolky, a
samotn® tvoSenz.

utvoSili dvojice
pod2l eli na vyr 8b(
KreativitO segameze
vGichni ngramnO sy
Vsl edkem byl a kr &
kuS8tka, neobyl ej
kraslice a masky
zaj ®dokuGkama. Na z&8§vOr mOly dOti moHnost pod:
tradiln2z poml 8zka. Po skadn/lzevl2asakmod®ve dch§zel
nat v § Si



Z8jezd do VELKITCH LOSIN

Takjakov mi nul Jch | etech i | etos jsme d2zky grant
dOkujeme, mohli wuspoS&8&dat z8jezd. Na pS§n2z |
doRuln2 pap2rny ve PwelpkS3ghe zldous inna§ cnir.st o a zap
n§s lekala exkureBklpondepmpdr hDstsor i i tohoto
zaj2mavost?2 byl vzorek pap?2ru ze slon2ho tru
praHAskldJ hrad. SamozSejmO, Hendodg§vkyppam¥yrepr
univerzity nejsou vIiJjimkou. Na z§8vOr prohl 2

rulfn2 vWdrobd pap2ru. NavGt2vili jsme i prode,]
nebo rUzn® upom2nkone® pSepamOrtiyy ¢Ve] srme tsiu rvaldle
zpS2jemnili dobrldm kaf2lkem

—— —_—
— - =

DIl ouh® Str 8§8no.

P8teln2 r8no 20. lervence se mraky nad
pochyb8ch, jestli se do podhUS2 Jesenzk

ump e

g
O vyd



zvaHoval i n8G Sidil aut cmmBurd u kmpdre mK iphdll I eoks.meK

telefonicky spojil, byl osud zpeletOn. NaGe
Vosm tSicet se na zast8§vce pSed naG2m domove
m2stelka, zapl milla. dM2ouuthes menlbstazen§. Na aut c
unemocnice na n8s jeGtOhrgh@h®ho ShydHenrnatael @
sej et. UHivatel ® byli vWlletnd naladOni, takHe
Ani jsme se nenad8li a pmaéj ele®ltir §ramme DO roaimhdE

UH tady jsme vOdOli, He rann2? rozhodnut?2 byl
avykukoval o na n8s slun2l ko.

Pan Kub2l ek hekoi zpOhlUm a zaj2mavihmmildkl ade
pomal u Gplhal na spodwm@t @E8ral,pkdakeaBalbylma vy

Cestou jsme zastavovali a z oken autobusu se
kopce a %dol ?. VIUkladem jsme byli tak zaujat
posl edn2m vyhoupnut2m naGeho aut oppeuns2u u pl n®
zautobusu bylo vOtrno, ale st&8lo to za to. P
shl ®dli ¢ger 8k a nejvyGG2 JeéUdmnPhkiaGahmi tpodv lddh
na n8s nad pravlidm rohem n8dr He mrkal vys2]l al
kameny.

PSigtzepl n2 cest O jsme se zastavili ve zrenovo

jak ji An®zwyme wzihviakl®hoz ki na. Tady na n§s [ ek
obsluha, a jeGtO | epG2 kaf2lko nebo pivel ko.
vr8§tili dom0U.



~

Pohybseni or U

St 8§rnut?2 je nezvratnll, univerz8ln2 a druhovO
jednoznal nO definovat. Postihuje s rUznou ry
ztr8cej?2 svou funkln2 rezervu. Doch8z2 ke sn

se podm2Sirkz3yhornd tvnOj G2ho prostSed2 a pSizpUs

Biologick® zmOny zpUsobeny viivem st8&rnut?2 |
'l ov Ok a, lasto doch8z2 Kk poklesu vilGky, hmot
l id2 se sniHuje pohy®lavasthomQGupessedkbeoentdi
Kosti se st8&8vaj2 kSehl2mi, kUHe ztr&8c2 pruHfn

t Ol o je n8chylndbj G2 k infekc2m a zhoubnldJm on
nervov®ho syst®mu doch8z2 k zpomal kun?2 nervov
atrofimozkus hor Gen2 m v Gtz2pivosti a vidbavnost.i i nf
prUtoku krve vGemi org8ny, vyskytuj2 se prob
funkce dlchac2ho a kardiovaskul 8rn2zho syst®m

VJznam pohybov® aktivity pro seniory:

Pohyb meziS2nej z8kladnOj G2 potSeby |idsk®ho o
kromO kvality Hivota po str&nce biologick®,
jedinec nedostatek pohybu, doch8z2 Kk nedost a
fyziologicklWch preadneds Uh,egattioo nsOe pmr S sdemiuj e r U:
Aktivn2z tr8ven? voln®ho [asu realizovan® akt
vliiv na socializaci IlovOka a integraci do s
Z8sady cvilenz;:

-Pokud senioSi zal2naj2 s polpywlsam,p ntdalp Sjeerh §z
do poloh vyGG2ch (z | ehu, do sedu, do stoje)
-Dodr Hovat spr8vnost vlidchoz2ch pol oh.

-Preferovat cviky bez velkWDch n8rokU na koor
-NepSep2nat se, neprovg§dOt cviky Gvihem, ale
-Na z8vOr cwidaeha@divtHdr el axal n2 cviky na uvolr

Vhodn® formy pohybov® aktivity:

A chUze: nejpSirozenOj G2 forma pohybu

A Plavgn2z: rovnomOrnO zat OHuj e aJprzdtaamaj e c
kole, rotopedu

A Tanec: zl epGuj e kondiairowmowv &8huwmaci, hybno
A Cvilen2 rovnovg8§hy a sobOstalnosti: speci §I
riziko vzniku p8du, zlepGuj? kondici a sob

10



Baz8l n2 stimulace a jej?2 vyuHi

Baz8l n2 stimulace je koncept podporuj?2c?2 vn?
schopmosg | ovOka.

Baz§8§l n2 stimulace pSedevG2m pom&8§h§ zvyGovat
poskytovah®klp®dme2 myGlenkou je stimulovat uH
t OISa.i mul ace smyslovldch org&8§nU umoHSuje vznik

moz kPio.dpenams8n2 spol2vs§8 v reprodukci pamOTFovl
Pro koho je urlena Baz8ln2 stimulace?

Baz8l n2 stimulace je urlena vGem, kt eS2 maj 2
vn2m8n2, komuniUHaoveatal|lpolppybBkytuje jasn® a c?2

sam®m aokodecnO je stimulace pouH2vE&na u dOoOt
post i FheenPomo Genlpak i @@t T, v komatu-Hi wBadh|Ist avec
upoutanlJchuHiav@dniéékl o dnlJch a dew oge reind torviacmkJld dhh
pacientU a um2raj2c2ch.

Technbiakzy8l n2 sti mul ace

Somati ck§ &zt§kmudjdeecnel ot y k, ulinvig®réjiev ® t Ol o
pomoc2 wmas 2iMall, ohadwWsEm2Eoupel 2 nebo z8&bal 0.

Vestibul §r n®nfsarimujleacweHi vatele o prostorov®
pol ozmyQmy | ohy | ze provg§dOt na | UOHku, ale i m
na stabilitu, drHen2 tOla v dan® poloze, kdy

Vibraln2 &unomSlugee vn2m&n2 vi br azcp?2 vp§hiz mml uv en
dup§8rkdme,p §\hicbmaaeozuj 2 pociemygivam2kost Se a kIl o
poskytuje uHivatel i uwiCdroamcGnmi sliz es ecbvet isvanmat. |
smyslu hloubky a rytmu.

Or 8§l n2 sddomhmi§aée ke stimul aci WytulH2av & escee potbol r2C
t ek utkitneyr,dmi se ddt 2vmajt2Seskiont@dilt i mgn® potravin
pod8vaj? v mixovan®m stavu nebo zabalen® do

Taktiln®O hapt dDpkiFl2wvtaijriulseece n8§ m® aryobsle2 ben® g

vkl 8daj?2 do ro&plbastiOvatseeyyuH2vE kel 2mek a
Héka, i mnoho dza8lGHR2h nvaOc*s,obnosti uHivatel e.

11



Pokud doch8z2te za nOkterWdmi z vaGich bl 2zkl

= © 00 NO Ol WDN -

PSiv2tejte zn8§m®ho a rozlulte se s n2m vHd
PSi pS2chodu i odchodsut esjen @m nv2FsdtyO.dot kn Ot e
HovoSteSpash®O a pomal u.

Ml uvte pSirozen&imvyGungegmehhasu,

. Ton mil mskka a gesta mus?2 odpovzdat vIiJznamu
PouH2vejte fonmukkemani kace8G zn8&mlJ zvykl IJ
NepouH2vejte zdrobnOliny.

Neh®vesStv2ce o0sobami naj ednou.

Redukujte ruGiv® zvuky okoln2ho prostSed?2.
UmoHnOte zn&§m®mu reagovat na vaGe slova.

Y

e e M

PRAVE
RAMENO

Prosim dotkni se pfed a po ukonceni

) i i 2 :
veskeré €innosti a manipulace se mnou! Mas § H stimulu J c

Sorhatick§ sti mul ai

12



Zpr8vy ze stravovac?ho provozu.

V soulasn® dop6bosbrapsbvaétal do sv®bto kol ekt
pan2 Janu PS2hodovou (pomocn§ kuchaSka) a pa

Dne 30. dubna pSipravil stravovac?2 provoz Ve
s firmou PekaSstv2 a cukrgSstv2 VAGCLEK Z§8bS
prezentaci, a hl avnO degustaci vWUrobkU, kter® pek§i

Byl prom2t8n film o histori:i PEKE¢RNY VAgCLEK
pana Bl &@&d8fkamy Jjsme obohatili j2deln2lek pr
nOkter® sladk® vWUrobky (bgmdtwelsnowi tar d vav @ C
kostku).

~

Stravovac?2 provoz tak® chyst§8§ zaSazen2 dnU R

Lerpat budeme mimo jin® z KUCHAsSKY Il esk® a m

Kynut ® knedl2ky je moHno tak® borUvkami plni
d2ky ochucen®mu Hahouru jsou vGak snadnOj G2
aichutndj G2. Tyto kynut® knedl2ky jsou
pod&§vgsy sout OHkr Bedl 2kU &ao

bor UOvkovich rkmed!| 2Bkol o vvans k ®h o

bor Uv k oAl rkeord 2 .v  bc®dbsaBuje p38

4knedl 2ky, kr8l jedl2kUO jich spoSg8dg kol em
dvacet i phksgdBenalkolaajede

zp8tky 40i kS diérédoey a
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