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ăVe vzpom²nk§ch si udŐlejte obľas ¼klid. VymeŦte zbyteľn®, 

spalte chmurn®, opraĢte pŠ²jemn® a vyleĢtŐte radostn® z§Ĥitky 

sv® minulosti.ò                                                               

Werich + Horn²ľek 

V§Ĥen² pŠ§tel®, d§my a p§nov®, 

neĤ jsme se nad§li, uteklo to jako voda, leĤ² pŠed V§mi dalĢ² ľ²slo naĢeho 

ľasopisu Kv²tko. A protoĤe uĤ je kalend§Šn² podzim, je ľas nŐjakĲm zpŨsobem 

bilancovat, jak se rok vyv²jel a co pozitivn²ho n§m pŠinesl do naĢich ĤivotŨ. I proto 

jsem ve sv®m ¼vodu zvolil pŠ²padnĲ cit§t autorŨ, kterĲch si nesm²rnŐ v§Ĥ²m.  

Z velkĲch akc² jsou za n§mi Zahradn² slavnost a Sportovn² hry. Jsem toho 

n§zoru, Ĥe se n§m obŐ slavnosti vydaŠily a mimoŠ§dnŐ povedly. Je to z§vazek 

pro pŠ²Ģt² rok, protoĤe ta pomysln§ laŦka kvality je nastavena hodnŐ vysoko. 

Byl bych r§d, kdybychom se j² spoleľnou snahou a silami snaĤili v pŠ²Ģt²m roce 

neshodit a  pokud moĤno ð pŠeskoľit. Nebo se j² alespoŚ vyrovnat. 

Samostatnou kapitolou jsou letoĢn² akce, kter® na mŐ nejv²ce zapŨsobily. 

R§d bych se zm²nil o tŠech. V prv® ŠadŐ to je vystoupen² bŠiĢn²ch taneľnic, 

kter® n§s pŨvabem orient§ln²ch tancŨ potŐĢily v jarn²m obdob².  SvĲm vystoupen²m 

vytvoŠily pŠ²jemnou atmosf®ru odpoledne, oĤivily prostŠed² domova svou ladnou 

kr§sou pohybŨ, ale nav²c vŐnovaly naĢ² organizaci nemalĲ vĲtŐĤek z jejich 

pŠedchoz²ch vystoupen². Chci jim t²mto veŠejnŐ podŐkovat za kr§snou taneľn² 

produkci i za jejich pŠ²zeŚ. 

Druh® vystoupen², kter® ve mnŐ, a vŐŠ²m i ve V§s, zanechalo nesmazatelnĲ 

dojem, bylo vystoupen² divadla pana PŠeuľila a jeho partnerky Evy HruĢkov®. 

Z§bavn®, pouľn® a vysoce profesion§ln². Tak bych v kr§tkosti popsal z§Ĥitek, 

kterĲ ve mnŐ svĲm vystoupen²m zanechali. 

TŠet², city a emoce provokuj²c² produkce, probŐhla na konci srpna, kdy u n§s 

vystoupila Cimb§lov§ muzika MatŐje KŨreľky ze Star®ho Podvorova. 

Jsem pŠesvŐdľen, Ĥe vĢichni nos²me v srd²ľku od narozen² ty kr§sn® lidov® 

p²sniľky, jejichĤ texty se nemus²me znovu uľit. Jsou prostŐ v n§s. Probouz² 

se v n§s od doby, kdy n§m je zp²vali naĢi rodiľe, kdy jsme si prozpŐvovali pŠi pr§ci, 

ľi jsme se se zpŐvem radovali u rodinn® oslavy.  UrľitŐ se mnou budete souhlasit, 

Ĥe dojemn§ radost byla vidŐt na tv§Š²ch n§s vĢech. Jak mi po vystoupen² Šekl 

prim§Ģ t®to muziky: ăTak vĲborn® posluchaľe, a tak vynikaj²c² odezvu jsem dlouho 

nezaĤil.ò 
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TŐch z§Ĥitku a momentŨ, kter® v§s v letoĢn²m roce oslovily, bylo 

pochopitelnŐ mnohem v²c, neĤ jsem mohl zm²nit.  Ale to je pr§vŐ o tom vzpom²n§n² 

a bilancov§n² kaĤd®ho z v§s v sobŐ sam®m. R§d bych v§m pro chvilky vaĢich 

zamyĢlen² popŠ§l pŠevahu hlavnŐ tŐch kr§snĲch pocitŨ. NezapomeŚte, Ĥe vn²manĲ 

klid, pocit ĢtŐst² a radosti vych§z² z vaĢ² vnitŠn² spokojenosti, tolerance a sm²Šen². 

V§Ĥen² pŠ§tel®. 

Dovolte mi, abych V§s v kr§tkosti sezn§mil s investiľn²mi akcemi, kter® n§s 

spoleľnŐ ľekaj² do konce letoĢn²ho roku. Jako prvn² se mus²m zm²nit o vĲstavbŐ 

parkoviĢtŐ u naĢeho domova, v prostoru vedle kotelny. Tato stavba je plnŐ 

v kompetenci Olomouck®ho kraje. V souľasn® dobŐ je vybr§na stavebn² firma 

a dne 17.9. 2018 bylo pŠed§no staveniĢtŐ. Stavba by mŐla bĲt dokonľena do konce 

letoĢn²ho roku. A co z toho plyne pro n§s? PŠedevĢ²m tolerance, trpŐlivost 

a zvĲĢen§ pozornost!  PŠed naĢ²m domovem bude staveniĢtŐ, zvĲĢenĲ pohyb 

tŐĤkĲch stavebn²ch strojŨ a n§kladn²ch aut. Opatrnost bude rozhodnŐ nam²stŐ. 

Jako dalĢ² budou takt®Ĥ jiĤ vysoutŐĤen® stavby, s term²nem dokonľen² rovnŐĤ 

dokonce roku. Bude to v  suter®nu pavilonu 2, rozĢ²Šen² a ¼prava soci§ln²ho zaŠ²zen² 

a stavba kaple v  pŠilehlĲch prostor§ch. Znovu upozorŚuji na vĢechna nebezpeľ², 

plynouc² ze stavebn² ľinnosti v objektu, vľetnŐ pohybu ciz²ch osob po naĢem 

DomovŐ. 

D§le se jedn§ o vĲmŐnu ATS ľerpadla v naĢem zaŠ²zen², kter® by mŐlo regulovat 

l®pe tlak v naĢem vodovodn²m Š§du. Je to tak® investice pro letoĢn² rok. 

O velkou trpŐlivost a pochopen² V§s chci poĤ§dat i v souvislosti s  vĲmŐnou 

podlahov® krytiny v pŠ²zem² pavilonu 1, vľetnŐ pŠilehl®ho koridoru. Je jist®, 

Ĥe vĲmŐna lina na tomto oddŐlen² se jev² jako nanejvĲĢ nutn§. 

Posledn² velkou investic² pro letoĢn² rok je n§kup jednoho osobn²ho automobilu 

Fabia Combi, pro potŠeby naĢeho soci§ln²ho zaŠ²zen². 

Z§vŐrem mus²m jeĢtŐ uv®st dvŐ akce ve st§diu pŠ²pravy projektovĲch prac² 

a projektov® dokumentace, kter® bychom chtŐli realizovat v n§sleduj²c²ch letech. 

A to je projekt na novou pr§delnu a projekt na stavebn² ¼pravy Chr§nŐn®ho bydlen² 

na VanľurovŐ ulici v ġumperku. 

TakĤe je toho pŠed n§mi do konce roku jeĢtŐ docela hodnŐ. NezbĲv§ mi, neĤ abych 

se tŐĢil, spolu s V§mi na to, aĤ vĢechno spln²me a oslav²me zd§rn® dokonľen² vĢech 

rozdŐlanĲch akc². 

         Ing. JiŠ² Gonda 
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Co se ud§lo 

 Kulturn² program roku 2018 jsme zah§jili hudebn²m vystoupen²m kapely 

MUDr. Kamlera, pŠi kter®m jsme si hezky zazp²vali. 

 đnor plynul v soutŐĤiv®m duchu. Zahr§li jsme si ăĽlovŐľe nezlob seòs dŐtmi 

se speci§ln² Ģkoly a tak® jsme se utkali ve dvou discipl²n§ch na turnaji ve 

spoleľenskĲch hr§ch. 

 BŠezen byl naplnŐnĲ akcemi vĢeho druhu. PŠi ăkav§rniľceò jsme 

zavzpom²nali na MDģ, shl®dli jsme divadeln² pŠedstaven² dŐt² ze speci§ln² Ģkoly, 

pŠ²jemnŐ se pobavili na Josefovsk® z§bavŐ a nechali se vn®st do Orientu pŠi 

vystoupen² bŠiĢn²ch taneľnic. Z§vŐr mŐs²ce patŠil ľlenk§m TvoŠiv® d²lny, kdy se 

pochlubily svĲmi vĲrobky na Velikonoľn² vĲstavce. 

 V dubnu n§s poctili n§vĢtŐvou zn§m² herci z Prahy ð Jan PŠeuľil a Eva 

HruĢkov§, kteŠ² pro n§s mŐli pŠipraven® zaj²mav® divadeln² pŠedstaven². PŠi cestŐ 

na Petrovy kameny se u n§s zastavily ľarodŐjnice a spoleľnŐ si s n§mi zaŠ§dily na 

ĽarodŐjnickĲch zp²v§nk§ch. 

 V dalĢ²m hork®m mŐs²ci n§s osvŐĤily kr§snĲm pŐveckĲm vystoupen²m 

Seniorky ze ġumperka. NechybŐly ani tradiľn² Zp²v§nky a potŐĢit n§s pŠiĢly tak® 

dŐti ze speci§ln² Ģkoly PomnŐnka. Na konci kvŐtna jsme zah§jili Putov§n² po 

technickĲch zaj²mavostech a navĢt²vili jsme Ruľn² pap²rnu ve VelkĲch Losin§ch. 

 20. ľervna jsme se hezky pobavili na Zahradn² slavnosti s pŠ§teli z Libiny 

a ze ġt²tŨ, s nimiĤ jsme si i zasoutŐĤili. 

 V ľervenci jsme vyuĤili pŠ²zniv®ho poľas² a vyrazili na vĲlet Na Dlouh® 

Str§nŐ. 

 

VĲsledky dotazn²kov®ho ĢetŠen² 

KaĤdoroľnŐ prob²h§ v organizaci dotazn²kov® ĢetŠen² s c²lem zjistit, 

zda poskytovan® sluĤby odpov²daj² VaĢim potŠeb§m. Na porad§ch vĢech pracovn²ch 

skupin byly vĲsledky konzultov§ny a v n§sleduj²c²m obdob² se budeme zamŐŠovat 

na VaĢe poĤadavky, kter® z dotazn²kŨ vyplynuly. Ne vĢechny budou realizovateln®, 

napŠ²klad z dŨvodŨ stavebn²ch propozic jednotlivĲch domŨ. ObecnŐ lze Š²ci, 

Ĥe jste  s poskytovanĲmi sluĤbami sp²Ģe spokojeni a naĢ²m c²lem je m²ru VaĢ² 

spokojenosti zvyĢovat s ohledem na moĤnosti organizace, aŦ uĤ finanľn², 

person§ln² ľi materi§lov®.          

 

 

 

http://www.obrazky.cz/?q=dotazn%C3%ADk+spokojenosti&url=http://www.kasparek-melnik.cz/wp-content/dotaznik_spokojenost-titulka-150x150.jpg&imageId=420d1e6ea291b266&data=lgLEEHW3YtyQwNVU8kyEylvNIVDEMEAe9XNIdw2C64rxPy1xafe7d_lAdQXz-bFoxQ-f3A8C_Rd7S2n8mlzW2F_XOQDNWc5bxHVDxALHo5PEAnY1xAJLdcQCILg%3D
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Chr§nŐn® bydlen² ġumperk 

V prŨbŐhu roku je na CHB ġumperk pŠipraven bohatĲ program. Tentokr§t n§s 

navĢt²vily dŐti ze 6.Zġ, aby n§s rozveselily bohatĲm programem kr§snĲch b§sn² 

a p²sn², kter® jsme si s nimi zazp²vali. KdyĤ n§m poľas² nepŠeje, hraj² se v kulturn² 

m²stnosti spoleľensk® a vŐdomostn² hry, vĲtvarnĲ ateli®r, ve kter®m si vĤdy 

vyrob²me rŨzn® dekorace.  PŠi prom²t§n² kr§s naĢich mŐst, hradŨ a z§mkŨ n§s 

navĢt²vil m²stostarosta mŐsta ġumperka pan Mgr. Tom§Ģ SpurnĲ. Jako d§rek n§m 

donesl vyd§n² knihy o legend§rn² SANATORCE ð kniha je bohat§ histori² o bĲval® 

plicn² l®ľebnŐ. Ve slunnĲch dnech si r§di posed²me a povykl§d§me na naĢ² kr§sn® 

zahradŐ, opeľeme buŠty a pŠ²jemn§ atmosf®ra n§m kouzl² ¼smŐv na tv§Ši. LetoĢn² 

stavŐn² m§jky n§m opŐt vyĢlo na vĲbornou, m§jka n§m zdobila zahradu a my si pŠi 

t® pŠ²leĤitosti mŐli 

moĤnost vĢichni posedŐt 

na zahradŐ u 

pŠipravenĲch stolŨ, 

kter® zdobily  lahodn® 

z§kusky a chleb²ľky. K 

poslechu n§m hr§la Ĥiv§ 

hudba od muzikanta 

Vojty  Slav²ľka. :) 

 

Chr§nŐn® bydlen² Bludov 

V zimn²ch mŐs²c²ch jsme tr§vily ľas hran²m rŨznĲch spoleľenskĲch her. 

 

PŠ²chod jara byl zah§jen zas®v§n²m sem²nek jarn²ch kvŐtin. 

 

Na Velikonoľn² sv§tky se vyr§bŐly dekorace na kvŐtin§ľe, kter® pak ozdobily 

pokoj kaĤd®ho uĤivatele. 

 

Den matek jsme oslavily s dŐtmi z m²stn² mateŠsk® Ģkolky, kter® vĢechny potŐĢily 

svĲm tancem a zp²v§nkami. 

 

KvŐty vypŐstovanĲch rostlin zdob² nejen n§Ģ zahradn² alt§nek, ale dŐlaj² i radost 

naĢim uĤivatelŨm, kteŠ² si zde po obŐdŐ pov²daj² u Ģ§lku dobr® k§vy. 

 

Na konci ľervna uvaŠil pan Šeditel vĲbornĲ kotl²kovĲ gul§Ģ, na kter®m si vĢichni 

velmi pochutnali. 
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HŠejiv® sluneľn² paprsky l®ta pak vytvoŠily ¼smŐvy na tv§Ši kaĤd®ho z n§s. 
 

Spolupr§ce Soci§ln²ch sluĤeb pro seniory ġumperk s Moravskou 

vysokou Ģkolou Olomouc. 

Dne 26. 3. 2018 probŐhlo v Soci§ln²ch sluĤb§ch pro seniory v ġumperku nevĢedn² 

velikonoľn² dopoledne, kter®ho se z¼ľastnili senioŠi a dŐti pŠedĢkoln²ho vŐku 

z MateŠsk® Ģkolky BorŨvka. Jednalo se o CSR projekt ve spolupr§ci s Moravskou 

vysokou Ģkolou Olomouc. C²lem tohoto projektu bylo spojit dvŐ zd§nlivŐ odliĢn® 

generace a vz§jemnŐ se od sebe nŐco nov®ho nauľit. Cel® dopoledne zaľalo 

kr§snĲm pŐveckĲm vystoupen²m 

dŐt² ze Ģkolky, a pot® n§sledovalo 

samotn® tvoŠen². DŐti a senioŠi 

utvoŠili dvojice a spoleľnŐ se 

pod²leli na vyr§bŐn² vĲrobkŨ. 

KreativitŐ se meze nekladly a 

vĢichni n§ramnŐ spolupracovali. 

VĲsledkem byla kr§sn§ Ĥlut§ 

kuŠ§tka, neobyľejn® velikonoľn² 

kraslice a masky velikonoľn²ch 

zaj²ľkŨ s ouĢkama. Na z§vŐr mŐly dŐti moĤnost pod²vat se na to, jak se plete 

tradiľn² poml§zka. Po skonľen² akce odch§zeli vĢichni z¼ľastnŐn² s ¼smŐvem 

na tv§Ši.  
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Z§jezd do VELKĨCH LOSIN 

Tak jako v  minulĲch letech i letos jsme d²ky grantu mŐsta ġumperka, za kterĲ moc 

dŐkujeme, mohli uspoŠ§dat z§jezd. Na pŠ§n² uĤivatelŨ jsme se 24. kvŐtna vydali 

do Ruľn² pap²rny ve VelkĲch Losin§ch. Po pŠ²jezdu na m²sto a zaplacen² vstupn®ho 

n§s ľekala exkurze po pap²rnŐ s vĲkladem o historii tohoto podniku. Velkou 

zaj²mavost² byl vzorek pap²ru ze slon²ho trusu a informace, Ĥe pap²rna vyr§b² i pro 

praĤskĲ hrad. SamozŠejmŐ, Ĥe dod§vky pap²ru na vysvŐdľen² ľi diplomy pro rŨzn® 

univerzity nejsou vĲjimkou. Na z§vŐr prohl²dky jsme shl®dli kr§tkĲ film o cel® 

ruľn² vĲrobŐ pap²ru. NavĢt²vili jsme i prodejnu, kde bylo moĤn® si zakoupit pŠ§n²ľka 

nebo rŨzn® upom²nkov® pŠedmŐty. V are§lu pap²rny je restaurace, kde jsme si vĲlet 

zpŠ²jemnili dobrĲm kaf²ľkem 

 

Dlouh® Str§nŐ. 

P§teľn² r§no 20. ľervence se mraky nad ġumperkem tak honily, Ĥe jsme byli na 

pochyb§ch, jestli se do podhŨŠ² Jesen²kŨ vydat. Nebyli jsme sami, situaci 
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zvaĤoval i n§Ģ Šidiľ autobusu pan Kub²ľek. KdyĤ se s n§mi kolem pŨl osm® r§no 

telefonicky spojil, byl osud zpeľetŐn. NaĢe odpovŐŋ totiĤ znŐla ăJEDEMEò.  

V osm tŠicet se na zast§vce pŠed naĢ²m domovem autobus, aĤ na tŠi voln§ 

m²steľka, zaplnil. M²sta nezŨstala dlouho neobsazen§. Na autobusov® zast§vce 

u nemocnice na n§s jeĢtŐ ľekali tŠi uĤivatel® z Chr§nŐn®ho bydlen² a mohlo 

se jet. UĤivatel® byli vĲletnŐ naladŐni, takĤe byla sranda a cesta rychle ub²hala. 

Ani jsme se nenad§li a proj²ĤdŐli jsme branou do vodn² elektr§rny Dlouh® Str§nŐ. 

UĤ tady jsme vŐdŐli, Ĥe rann² rozhodnut² bylo spr§vn®. Mraky uĤ byli vysoko 

a vykukovalo na n§s slun²ľko. 

Pan Kub²ľek hned zaľal s velmi pŐknĲm a zaj²mavĲm vĲkladem a autobus s n§mi 

pomalu Ģplhal na spodn² n§drĤ, kter§ byla vypuĢtŐn§ a prob²hala na dnŐ ¼drĤba. 

Cestou jsme zastavovali a z oken autobusu se kochali pohledem na protilehl® 

kopce a ¼dol². VĲkladem jsme byli tak zaujati, Ĥe jsme byli velice pŠekvapeni 

posledn²m vyhoupnut²m naĢeho autobusu u pln® horn² n§drĤe. Po vystoupen² 

z autobusu bylo vŐtrno, ale st§lo to za to. Po lev® ruce jsme mimo jin® v d§lce 

shl®dli ġer§k a nejvyĢĢ² dŨm PriessnitzovĲch l§zn² v Jesen²ku a z naĢeho pohledu 

na n§s nad pravĲm rohem n§drĤe mrkal vys²laľ PradŐd a o kousek d§l Petrovy 

kameny. 

PŠi zp§teľn² cestŐ jsme se zastavili ve zrenovovan® restauraci BIOGRAF, kter§, 

jak jiĤ plyne z n§zvu, vznikla z bĲval®ho kina. Tady na n§s ľekala pŠ²jemn§ 

obsluha, a jeĢtŐ lepĢ² kaf²ľko nebo piveľko. Spokojeni a pŠ²jemnŐ unaveni jsme se 

vr§tili domŨ. 
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Pohyb seniorŨ 

St§rnut² je nezvratnĲ, univerz§ln² a druhovŐ specifickĲ proces, kterĲ se ned§ 

jednoznaľnŐ definovat. Postihuje s rŨznou rychlost² vĢechny org§ny, kter® 

ztr§cej² svou funkľn² rezervu. Doch§z² ke sn²Ĥen² schopnosti reagovat na mŐn²c² 

se podm²nky vnitŠn²ho a vnŐjĢ²ho prostŠed² a pŠizpŨsobovat se jim.  

Biologick® zmŐny zpŨsobeny vlivem st§rnut² jsou nejv²ce znateln®. MŐn² se vzhled 

ľlovŐka, ľasto doch§z² k poklesu vĲĢky, hmotnosti a svalov® hmoty. U starĢ²ch 

lid² se sniĤuje pohyblivost, mŐn² se drĤen² tŐla a zhorĢuje se koordinace pohybŨ. 

Kosti se st§vaj² kŠehľ²mi, kŨĤe ztr§c² pruĤnost, vlasŨm ubĲv§ vlasovĲ pigment, 

tŐlo je n§chylnŐjĢ² k infekc²m a zhoubnĲm onemocnŐn²m. Z hlediska zmŐn 

nervov®ho syst®mu doch§z² k zpomalen² nervov®ho veden², poruch§m sp§nku, 

atrofii mozku s  horĢen²m vĢt²pivosti a vĲbavnosti informac². Doch§z² k sn²Ĥen² 

prŨtoku krve vĢemi org§ny, vyskytuj² se probl®my s termoregulac², sniĤuje se 

funkce dĲchac²ho a kardiovaskul§rn²ho syst®mu. 

VĲznam pohybov® aktivity pro seniory: 

Pohyb patŠ² mezi nejz§kladnŐjĢ² potŠeby lidsk®ho organismu. S pohybem souvis² i 

kromŐ kvality Ĥivota po str§nce biologick®, samotn§ existence ľlovŐka. Pokud m§ 

jedinec nedostatek pohybu, doch§z² k nedostateľn® stimulaci z§kladn²ch 

fyziologickĲch procesŨ, a to se n§slednŐ negativnŐ projevuje rŨznĲmi nemocemi. 

Aktivn² tr§ven² voln®ho ľasu realizovan® aktivitami sportovn²ho charakteru m§ 

vliv na socializaci ľlovŐka a integraci do spoleľnosti 

Z§sady cviľen²: 

- Pokud senioŠi zaľ²naj² s pohybem, tak jen z niĤĢ²ch poloh a postupnŐ pŠech§zej² 

do poloh vyĢĢ²ch (z lehu, do sedu, do stoje). 

- DodrĤovat spr§vnost vĲchoz²ch poloh. 

- Preferovat cviky bez velkĲch n§rokŨ na koordinaci. 

- NepŠep²nat se, neprov§dŐt cviky Ģvihem, ale tahem, dle kloubn²ho rozsahu. 

- Na z§vŐr cviľen² vĤdy zaŠadit relaxaľn² cviky na uvolnŐn² a zklidnŐn² 

 

 Vhodn® formy pohybov® aktivity: 

 

Å ChŨze: nejpŠirozenŐjĢ² forma pohybu  

Å Plav§n²: rovnomŐrnŐ zatŐĤuje a protahuje cel® tŐlo, ĢetŠ² klouby, J²zda na 

kole, rotopedu  

Å Tanec: zlepĢuje kondici, koordinaci, hybnost a rovnov§hu. 

Å Cviľen² rovnov§hy a sobŐstaľnosti: speci§ln² cviky, kter® vĲraznŐ sniĤuj² 

riziko vzniku p§du, zlepĢuj² kondici a sobŐstaľnost. 
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Baz§ln² stimulace a jej² vyuĤit². 
 

Baz§ln² stimulace je koncept podporuj²c² vn²m§n², komunikaci a pohybov® 

schopnosti ľlovŐka.  

Baz§ln² stimulace pŠedevĢ²m pom§h§ zvyĢovat kvalitu Ĥivota a bezpeľnost 

poskytovan® p®ľe. Z§kladn² myĢlenkou je stimulovat uĤivatele, aby vn²mal vlastn² 

tŐlo. Stimulace smyslovĲch org§nŨ umoĤŚuje vznik novĲch nervovĲch spojen² v 

mozku. Podpora vn²m§n² spoľ²v§ v reprodukci pamŐŦovĲch stop s dŠ²vŐjĢka. 

Pro koho je urľena Baz§ln² stimulace? 

Baz§ln² stimulace je urľena vĢem, kteŠ² maj² naruĢenou nebo omezenou schopnost 

vn²m§n², komunikace a pohybu. UĤivateli poskytuje jasn® a c²len® stimuly o sobŐ 

sam®m a jeho okol². ObecnŐ je stimulace pouĤ²v§na u dŐt² s kombinovanĲm 

postiĤen²m, nedonoĢenĲch dŐt², pacientŨ v komat·zn²ch stavech, uĤivatelŨ 

upoutanĲch na lŨĤko, uĤivatelŨ neklidnĲch a dezorientovanĲch, u geriatrickĲch 

pacientŨ a um²raj²c²ch. 

 

Techniky baz§ln² stimulace 

 

Somatick§ stimulace ð z§kladem je dotyk, umoĤŚuje uĤivateli vn²mat sv® tŐlo 

pomoc² mas§Ĥ², dotekŨ, polohov§n², dĲch§n², koupel² nebo z§balŨ.  

 

Vestibul§rn² stimulace ð informuje uĤivatele o prostorov® orientaci a zmŐnŐ 

polohy. ZmŐny polohy lze prov§dŐt na lŨĤku, ale i mimo nŐj. Tyto podnŐty pŨsob² 

na stabilitu, drĤen² tŐla v dan® poloze, kdy uĤivatele zklidŚuj². 

 

Vibraľn² stimulace ð umoĤŚuje vn²m§n² vibrac² pŠi mluven®m slovu, zp²v§n²m, 

dup§n²m, klep§n²m. Vibrace navozuj² intenzivn² pocity na kostŠe a kloubech coĤ 

poskytuje uĤivateli uvŐdomŐn² si sebe sama. Vibracemi lze ovlivnit i dĲch§n², ve 

smyslu hloubky a rytmu.  

 

Or§ln² stimulace ð doch§z² ke stimulaci rtŨ a receptorŨ chuti. VyuĤ²v§ se obl²ben® 

tekutiny, kterĲmi se pot²raj² ¼sta ľi vnitŠek dutiny ¼stn². Obl²ben® potraviny se 

pod§vaj² v mixovan®m stavu nebo zabalen® do g§zy. 

 

TaktilnŐ haptick§ stimulace ð pouĤ²vaj² se zn§m® a obl²ben® pŠedmŐty. Ty se 

vkl§daj² do rukou uĤivatele, nejľastŐji se vyuĤ²v§ kel²mek a kart§ľek na zuby, 

Ĥ²Śka, a i mnoho dalĢ²ch vŐc², z§leĤ² na osobnosti uĤivatele. 
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Pokud doch§z²te za nŐkterĲmi z vaĢich bl²zkĲch snaĤte se takto pŠistupovat. 

 

1.PŠiv²tejte zn§m®ho a rozluľte se s n²m vĤdy stejnĲmi slovy. 

2.PŠi pŠ²chodu i odchodu se ho vĤdy dotknŐte na stejn®m m²stŐ. 

3.HovoŠte jasnŐ, zŠetelnŐ a pomalu. 

4.Mluvte pŠirozenĲm tonem hlasu, nezvyĢujte ho. 

5.Ton hlasu, mimika a gesta mus² odpov²dat vĲznamu slov. 

6.PouĤ²vejte formu komunikace, na kterou je v§Ģ zn§mĲ zvyklĲ. 

7.NepouĤ²vejte zdrobnŐliny. 

8.NehovoŠte s v²ce osobami najednou. 

9.Redukujte ruĢiv® zvuky okoln²ho prostŠed². 

10.UmoĤnŐte zn§m®mu reagovat na vaĢe slova. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mas§Ĥ stimuluj²c² dĲch§n² 

Somatick§ stimulace zklidŚuj²c² 



13 
 

Zpr§vy ze stravovac²ho provozu. 

 
V souľasn® dobŐ stravovac² provoz pŠiv²tal do sv®ho kolektivu nov® posily ð foto  

pan² Janu PŠ²hodovou (pomocn§ kuchaŠka) a pan² Janu J²lkovou (kuchaŠka).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dne 30. dubna pŠipravil stravovac² provoz ve spolupr§ci 

s firmou PekaŠstv² a cukr§Šstv² VAġĊĽEK Z§bŠeh 

prezentaci, a hlavnŐ degustaci vĲrobkŨ, kter® pek§rna vyr§b². 

Byl prom²t§n film o historii PEKćRNY VAġĊĽEK s odbornĲm vĲkladem  

pana Blah§ľka. Od firmy jsme obohatili j²deln²ľek pro uĤivatele o kv§skovĲ chl®b, 

nŐkter® sladk® vĲrobky (babetu s citronovou pŠ²chut², jableľnou a tvarohovou 

kostku).  

Stravovac² provoz tak® chyst§ zaŠazen² dnŨ REGIONćLNĊCH POKRMŧ. 

 

Ľerpat budeme mimo jin® z KUCHAşKY ľesk® a moravsk® vesnice. 

 

Kynut® knedl²ky je moĤno tak® borŨvkami plnit. 

d²ky ochucen®mu Ĥahouru jsou vĢak snadnŐjĢ² 

a i chutnŐjĢ². Tyto kynut® knedl²ky jsou 

pod§v§ny i pŠi soutŐĤi jedl²kŨ ăo kr§le 

borŨvkovĲch knedl²kŨò v r§mci Borovansk®ho 

borŨvkobran². Aľkoliv bŐĤn§ porce obsahuje 3ð

4 knedl²ky, kr§l jedl²kŨ jich spoŠ§d§ kolem 

dvaceti ľtyŠ! (a pak sedne na kolo a jede 

zp§tky 40 km do JindŠichova Hradce)


